
Diagnoza za pomocą MMPI-2: Przebieg, Cele i Korzyści 

Czym jest MMPI-2? 

MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2) to jedno z najbardziej uznanych narzędzi 

psychometrycznych stosowanych w diagnozie osobowości. Test ten pozwala na ocenę 

szerokiego spektrum cech psychologicznych i może dostarczyć cennych informacji o 

funkcjonowaniu psychicznym jednostki. Jest powszechnie wykorzystywany w psychologii 

klinicznej, psychiatrii, a także w innych dziedzinach, takich jak doradztwo zawodowe czy selekcja 

pracowników. 

Jak przebiega diagnoza za pomocą MMPI-2? 

1. Przygotowanie do testu: Diagnoza rozpoczyna się od wstępnego wywiadu z 

psychologiem (1-3 spotkań), podczas którego zbierane są najważniejsze informacje 

dotyczące historii życia, przeżywanych trudności, aktualnego funkcjonowania badanego. 

Na tym etapie przydatna może być też wcześniejsza dokumentacja medyczna dotycząca 

obszaru zdrowia psychicznego. Zebrane w tym procesie dane stanowią konieczny 

kontekst do późniejszej interpretacji wyników kwestionariusza MMPI-2.  

2. Wypełnianie kwestionariusza: Kwestionariusz składa się z 567 pytań (prawda/fałsz). 

Proces wypełniania testu zajmuje zazwyczaj od 60 do 90 minut. Ważne jest, aby 

odpowiadać zgodnie z własnymi, pierwszymi odczuciami, nie starając się nadmiernie 

analizować odpowiedzi. 

3. Obliczanie wyników: Wyniki testu są analizowane za pomocą narzędzi statystycznych. 

Profil MMPI-2 zawiera wyniki w wielu skalach, w tym zwłaszcza: 

○ Skale kontrolne, które pomagają ocenić, czy uzyskane wyniki będą wystarczająco 

odzwierciedlać rzeczywiste cechy badanego, 

○ Skale kliniczne, dostarczające informacji o konkretnych zespołach cech, 

○ Skale treściowe, które bardziej szczegółowo opisują niektóre aspekty 

funkcjonowania psychicznego. 

4. Interpretacja: Uzyskane wyniki liczbowe są analizowane przez psychologa w oparciu o 

wcześniej zebrany wywiad i dostarczoną dokumentację. Szczegółowe wnioski 

przygotowane są w formie tekstowej i na życzenie osoby badanej mogą być omówione 

podczas dodatkowego spotkania ze specjalistą.  

5. Omówienie wyników (na życzenie pacjenta): Psycholog przeprowadza szczegółowe 

omówienie wyników z osobą badaną. Omawiane są mocne strony, obszary wymagające 

wsparcia oraz potencjalne źródła trudności. 

Czego można się dowiedzieć o sobie? 

Test MMPI-2 pozwala na uzyskanie wglądu w różne obszary funkcjonowania psychicznego, takie 

jak: 

● Styl emocjonalny: poziom napięcia, skłonność do lęku czy depresji. 



● Mechanizmy radzenia sobie: sposób reagowania na stres i problemy. 

● Relacje z innymi: tendencje do unikania lub budowania bliskich więzi. 

● Obraz siebie: poziom pewności siebie i samoakceptacji. 

● Predyspozycje zawodowe: cechy, które mogą wpływać na sukces zawodowy. 

Cele diagnozy z wykorzystaniem MMPI-2 

MMPI-2 jest stosowany w wielu kontekstach, w tym: 

● Diagnoza kliniczna: identyfikacja trudności psychicznych i emocjonalnych oraz hipotezy 

dotyczące ewentualnych konkretnych jednostek chorobowych (np. zaburzenia 

osobowości, zaburzenia lękowe, depresja, schizofrenia, zaburzenia obsesyjno-

kompulsyjne) - często na użytek leczenia psychiatrycznego lub rozpoczynającej się 

psychoterapii. 

● Ocena zdolności adaptacyjnych: analiza, jak dana osoba radzi sobie z wyzwaniami 

życiowymi. 

● Doradztwo zawodowe: dopasowanie predyspozycji osobowościowych do środowiska 

pracy. 

Dlaczego warto się poddać diagnozie MMPI-2? 

1. Wgląd w siebie: MMPI-2 dostarcza szczegółowych informacji, które pomagają lepiej 

zrozumieć swoje mocne strony i obszary do pracy. Może to być cennym narzędziem w 

rozwoju osobistym. 

2. Wsparcie w leczeniu: Dla osób borykających się z trudnościami psychicznymi, test ten 

może stanowić solidną podstawę do planowania terapii. 

3. Zastosowanie zawodowe: W kontekście kariery MMPI-2 może pomóc w 

zidentyfikowaniu predyspozycji zawodowych oraz w dopasowaniu odpowiedniego 

środowiska pracy. 

4. Wiarygodność i precyzja: MMPI-2 to narzędzie o ugruntowanej pozycji naukowej, co 

oznacza, że jego wyniki są rzetelne i trafne. 

Podsumowanie 

Diagnoza za pomocą MMPI-2 to proces, który pozwala na głębokie zrozumienie siebie oraz 

swoich potrzeb. Może służyć jako wsparcie w terapii, rozwoju osobistym czy planowaniu kariery. 

Jeśli zależy Ci na uzyskaniu kompleksowej analizy swojej osobowości, warto rozważyć 

wykonanie tego testu pod okiem wykwalifikowanego specjalisty. 
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