PSYCHOTERAPIA NASTOLATKOW

Jednym z istotnych zatozen psychiatrii i psychoterapii dziecieco-mtodziezowej jest fakt, ze

dziecko/nastolatek jest czescig systemu rodzinnego, z ktdrym nieustannie jest we wzajemnej interakcji.

Uwzgledniajgc ten fakt réwniez w momencie planowania procesu terapii, wyzwanie stanowi
koniecznos¢ syntezy rozumienia problematycznej sytuacji z perspektywy rodzicow/opiekunéw oraz
nastolatka, ktory czesto ma juz wiasne, niekiedy odmienne od rodzicdw, rozumienie siebie oraz réznych

aspektéw swojego zycia.

Wychodzac naprzeciw temu wyzwaniu, jednym z mozliwych sposobdéw planowania procesu

konsultacyjnego jest ten nizej opisany:
Przed rozpoczeciem procesu psychoterapii mtodziezy do lat 18 odbywa sie zazwyczaj pie¢ konsultacji.

Na pierwszej konsultacji rodzinnej rodzice wraz z nastolatkiem omawiajg zaistniate trudnosci, obawy,

leki, niepokoje, obszary konfliktowe.

Nastepnie odbywaijg sie trzy konsultacje terapeuty z nastolatkiem, w trakcie ktdrych nastepuje blizsze
zapoznanie sie i rozmowa o pozadanych zmianach. Nastolatek ma mozliwos¢ wyrazenia swoich

trudnosci i emocji w dostepny dla siebie sposdb.

Na podstawie zebranych danych w czasie konsultacji, wspdlnie z nastolatkiem zostaje podjeta decyzja

o zasadnosci wspotpracy i, jesli taka istnieje, zakresie pracy terapeutycznej.*

Pigta konsultacja odbywa sie w obecnosci rodzicdw i nastolatka. Na tej konsultacji omawiany jest cel
terapeutyczny, ustala sie staty termin i godzine spotkan oraz inne aspekty formalno-organizacyjne.

Omawiane sg mozliwe metody pracy terapeutycznej.
Po piatej konsultacji rozpoczyna sie psychoterapia.

*)edli terapeuta uzna, ze na ten moment psychoterapia indywidualna nie jest odpowiednig czy wystarczajgcy
formg pomocy, przekazuje rodzicom i nastolatkowi zalecenia dotyczgce dalszej diagnostyki czy postepowan

terapeutycznych

W procesie terapeutycznym nastolatka wazna jest wspétpraca z rodzicami w zakresie nienaruszajagcym
tajemnicy zawodowej. Co jakis$ czas, zgodnie z istniejacg potrzeba, rodzice sg zapraszani na wspdlne

spotkania konsultacyjne w celu rozmowy o dotychczasowych zmianach czy trudnosciach.

To o czym rozmawia terapeuta z nastolatkiem jest objete tajemnicg. Wyjatkiem od tej zasady jest

sytuacja, w ktérej zagrozone jest Zycie lub zdrowie nastolatka np. kwestia mysli samobdjczych




spozywanie alkoholu czy substancji psychoaktywnych. W takim przypadku terapeuta ma obowigzek

poinformowania rodzicow, po wczesniejszym uzgodnieniu tego z nastolatkiem.

W przypadku, gdy podczas terapii lub procesu konsultacyjnego, pojawi sie informacja o naduzyciu

seksualnym czy byciu ofiarg lub Swiadkiem przemocy domowej, terapeuta jest zobowigzany, po

wczesniejszym uzgodnieniu z nastolatkiem, poinformowac o tym rodzicow. Terapeuta, ewentualnie

lekarz psychiatra ma obowigzek zgtosi¢ sprawe odpowiednim instytucjom czy stuzbom.

W sytuacji, gdy w rodzinie zdarzajg sie sytuacje wyjgtkowe/nastepujg zmiany (tj. Smier¢, zmiana
zamieszkania, konflikt), rodzice powinni przekaza¢ terapeucie informacje o tym, gdyz ma to wptyw na

sytuacje nastolatka.

Jedli terapeuta uzna za zasadne badz konieczne, moze zaleci¢ konsultacje psychiatryczng lub udziat

w terapii rodzinnej.



