»Praktyczne studium pracy terapeutycznej z dzieckiem, mtodziezg i systemem”.

Przenies swoja prace psychoterapeuty dzieci i mtodziezy na inny poziom!

Pracujesz od dtuzszego czasu jako terapeuta/psycholog dzieci i mtodziezy i
masz poczucie, ze wcigz brakuje Ci konkretnego schematu dziatania?

Wszystko czego uczysz lub uczytes/ tas sie na studiach oraz w szkole
terapeutycznej wydaje Ci sie bardzo chaotyczne i trudne do przetozenia na
konkretne dziatania i procesy?

Czujesz sie zagubiony/a i masz poczucie, ze wcigz czegos Ci brakuje, by
skutecznie pracowac terapeutycznie?

Robisz kolejne szkolenia tytutowane “dla dzieci i mtodziezy” i nadal nie wiesz, jak
to wszystko utozyc¢, by odzyskac kontrole nad procesem i co robi¢, by wreszcie
pojawity sie efekty u pacjentow?

Jezeli czujesz, ze powyzszy opis odzwierciedla problemy, z ktorymi sie zmagasz,

to nasza oferta jest wlasnie dla Ciebie.

Praktyczne studium pracy psychoterapeutycznej z dzieckiem, mtodziezg i
systemem rodzinnym.

Nauczysz sie, jak konkretnie uktada¢ swojg prace, rozumiec¢ proces, wiedzie¢ na
jakim etapie pracy jestes i co powinnas/powinienes zrobic

Bedziesz swiadomie oglgdac system rodzinny, wyciggac wnioski i szukac hipotez
Dowiesz sie jak uzyskane od rodzica dane utozy¢ w hipotezy i jak zaplanowaé
narzedzia do ich sprawdzania

Planowanie procesu nie bedzie dla Ciebie ktopotem. Dowiesz sie, w ktorym
momencie jestes i co jeszcze przed Tobg

Nauczysz sie $wiadomego tworzenia check- pointébw swojej pracy terapeutycznej
| zapraszania do tego rodzica

Uzyskasz kontrole nad procesem, diagnozg terapeutyczng i planem pracy, by
moc opowiedzie¢ rodzicowi, w ktérym miejscu jestescie

Praktyczne studium pracy terapeutycznej z dzieckiem, miodziezg i systemem.

Studium skfada sie z 5 miesiecy intensywnej pracy w ramach dwudniowych zjazdéw
oraz superwizji online, obejmujac:

szkolenia podczas 5 zjazdow oraz



e 3 superwizje odbywajgce sie online prowadzonych w matych grupach.

tacznie jest to az 100 godzin szkoleniowych oraz 12 godzin pracy superwizyjnej.

Kazdy zjazd bedzie skfadat sie z dwoch czedci, tj.:
() pracy zwigzanej z kwestiami procesu oraz
(i) edukacji dotyczacej obszaru psychoterapii dzieci i mtodziezy.

ORGANIZACJA STUDIUM

Grupa uczestnikéw studium: 15-18 oso6b
Pierwszy zjazd: 14-15 grudnia 2024

Zgtoszenia zbieramy do 10.11. 2024 r. lub wyczerpania miejsc.
O zapisie decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

Kazdy uczestnik studium moze dodatkowo wzig¢ udziat w 3 spotkaniach
superwizyjnych (tj. 12h dydaktycznych).

Superwizje: wtorki 16.00-19.00 (4h dydaktyczne)
lub
srody 10.00-13:00 (4h dydaktyczne)

Caly program prowadzony bedzie przez wieloletniego praktyka. “Pokaze Ci wszystko co
wiem i co dziata w mojej kilkunastoletniej pracy”.

Program:

1. MODUL 1
Madre i uzyteczne ustawienie procesu terapii

Dzieh 1 - W procesie

Etap pierwszy procesu

Konsultacje wstepne, ustawienie pracy i pierwsze hipotezy
Wspélpraca z rodzicem

Dobre nawyki w pracy psychoterapeuty - schemat pracy

Dowiesz sie:
e Jak wyglgda schemat pracy terapeutycznej oraz jak sprawdzaé, na ktérym etapie
jestes



e Jak ustawic prace z rodzicem na pierwszym spotkaniu, by uktadata sie ona tak
jak uwazasz za optymalne

e Jak weryfikowa¢ hipotezy zwigzane z funkcjonowaniem dziecka i jego diagnozag
przy zbieraniu wywiadu

e Czemu stuzg hipotezy i w jaki sposob wyciggac z historii to, co okaze sie
przydatne do pracy z dzieckiem

e Jakich pytan nie powinno zabrakng¢

e Jak opowiedzie¢ o dalszej pracy z dzieckiem, aby rodzic nie czut sie zawiedziony
i wspierat nas w procesie

Dzien 2 - O pacjencie
Specyfika pracy z dzieckiem 0-12
Zaburzenia wieku dzieciecego

Dowiesz sie:

e Jak poszczegdlne zaburzenia rozwojowe bedg manifestowaé sie w gabinecie

e Na co zwrdci¢ uwage w pierwszym kontakcie i jak weryfikowa¢ swoje pomysty
na biezgco

e Jakie sg szybkie i skuteczne tipy na dobrg relacje, takze z dzieckiem, ktéremu

trudno wejs¢ w kontakt

Jak ustali¢ cel spotkania z dzieckiem oraz jak méwic dziecku o terapii

Co robi¢ w sytuacji, gdy dziecko nie chce przyjs¢ na sesje

Co diagnozowac i jak leczyc¢ juz na pierwszych spotkaniach

Jakie sg skuteczne narzedzia do pierwszej fazy terapii oraz jakie sg polecane

ksigzki i narzedzia

2. MODUL 2
Etap drugi procesu. Sesje poczatkowe
Tworzenie hipotez i planowanie skutecznej pracy

Dzien 1- W procesie

Kontrakt i planowanie pracy terapeutycznej

Kiedy i jak informowa¢ rodzicéw o pracy z dzieckiem
Specyfika pracy z dzieckiem w konflikcie okotorozwodowym
Planowanie korzystania z narzedzi terapeutycznych

Co robi¢, gdy nie ma sie pomystu?

Dowiesz sie:



e Jak utozy¢ sensownie wtasng prace
e Na co sie umowic i jak zaangazowac rodzica
e Jak stawiacC hipotezy i ktore z nich wybiera¢ w pierwszej kolejnosci

Dzien 2 - O pacjencie

Zaburzenia wieku mtodszego szkolnego

Adhd, spektrum autyzmu, ocd, zaburzenia lekowe

Specyfika pracy z poszczegélnymi zaburzeniami w konkretnym wieku

Dowiesz sie

Jak poszczegdblne zaburzenia rozwojowe bedg manifestowac sie w gabinecie
Co zrobi¢, gdy praca nie idzie
Jak dbac o prace z trudnym rodzicem

3. MODUL 3
Proces terapeutyczny

Dzien 1- W procesie

Jak rozpoznawaé kolejne etapy procesu terapeutycznego
Jak ewaluowaé proces terapeutyczny

Planowanie narzedzi do konkretnych hipotez

Tworzenie narzedzi terapeutycznych

Dowiesz sie

e Jakie narzedzia do czego wykorzystywac i jak samemu je modelowac
¢ Na jakie techniki zdecydowac sie w poszczegdlnych zaburzeniach
e Jak wspotpracowac z innymi specjalistami

Dzien 2 - O pacjencie
Praca terapeutyczna z nastolatkiem
Praca z rodzicem nastolatka

Dowiesz sie:

e Jak pracowac z samouszkodzeniem

e Jak pracowac z myslami rezygnacyjnymi i samobojczymi

e Jakie sg sposoby pracy z samouszkodzeniem w zaleznosci od funkcji jakg one
realizujg

e Jak pracowac¢ z nieprawidtowo ksztatujgcg sie osobowoscig nastolatka - jak jg
rozpoznac i jak z nig sobie poradzi¢

e Jak zaprojektowac narzedzia wykorzystywane do pracy z nastolatkiem



Jak zaangazowac rodzicow/opiekundw do wspotpracy w procesie
terapeutycznym nastolatka

4. MODUL 4

Interwencja w przypadku przemocy i wykorzystywania seksualnego

Dzien 1- W procesie

Interwencja prawna i psychologiczna
Udziat psychologa w procedurze prawnej
Tajemnica zawodowa i zeznania w prokuraturze i na sali sgdowej

Dowiesz sie:

Jak rozpoznaé, ze dziecko spotkato cos trudnego

Jak nalezy zareagowac i jak poinformowac rodzica o catej procedurze

Jak i komu zgtosi¢ podejrzenie popetnienia przestepstwa lub wglad w sytuacje
opiekunczo-wychowawczg

Jak przygotowac rodzica i dziecko do przestuchania

Jak wyglada przestuchanie na sali sgdowej

Co obejmuje tajemnica zawodowa

Dzien 2 - O pacjencie

Praca z traumg dzieciecg, relacyjng i w wyniku doswiadczen pézniejszych
Praca z trauma ztozong

Dowiesz sie:

Jakie sg problemowe zachowania w pracy z traumg (dysocjacja, poczucie winy,
poczucie krzywdy, chronienie sprawcy)

e O trzech etapach pracy z traumg

« Jakie sg konkretne metody i techniki na poszczegdlnym etapie pracy

o Jak angazowac rodzicow do pracy dziecka

o Jak witgczyc terapie w prowadzone procedury sgdowe (takze w czasie rozwodu)
5. MODUL 5

Konczenie pracy terapeutycznej

Dzien 1 O pacjencie

Specyficzne zachowania problemowe u dzieci w czasie procesu i Sposoby
radzenia sobie z nimi
Praca z oporem

Dowiesz sie:



Jak reagowac na agresje i ztos¢ dziecka

Jak pracowac z wycofaniem dziecka

Jak wzmacnia¢ poczucie samoswiadomosci, obrazu siebie i tozsamosci
Kiedy i jak wigczy¢ sesje w diadzie

Jak modelowac prace z dzieckiem przy rodzicu

Dzieh 2 W procesie
Konczenie pracy terapeutycznej

Dowiesz sie:
e Jak konczy¢ prace oraz jakie sg sprawdzone sposoby na zamkniecie procesu
Kiedy i jak przygotowywa¢ zaswiadczenie
Jakie sg trudnosci zwigzane z przezyciami i emocjami terapeuty
Jak rozwijac sie dalej
O co nalezy dbac¢ we wtasnej pracy
Jakie sg polecane ksigzki, narzedzia oraz szkolenia.

Superwizje:

Miedzy kolejnymi spotkaniami kazdy uczestnik odbedzie 3 superwizje w matych
grupach. W czasie spotkan superwizyjnych uczestnicy bedg pracowac na zapisach sesji
w warunkach zaufania i wzajemnego szacunku.

Kto poprowadzi szkolenie:

Joanna Marszat-Kotas - wieloletni praktyk, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikowana psychoterapeutka i doradczyni
systemowa WTTS, posiada specjalizacje psychoterapii dzieci i mtodziezy, superwizorka
aplikantka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Z dzie¢mi i rodzinami pracuje od
2007 roku.

Ukonhczytam catosciowe, atestowane szkolenie psychoterapeutyczne oraz wiele
dtugoterminowych kurséw specjalistycznych m.in. Studium Analizy Transakcyjnej,
Krotkoterminowej Terapii Eklektycznej PTSD (BEPP), Studium Terapii Narracyjnej
(Centre for Narrative Practice Manchester UK), cykl szkolen mentalizacyjnej pracy z
dzie¢mi i rodzicami w Anna Freud Centre w Londynie.

Przez kilkanascie lat pracowatam w Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Prowadzitam tam
procesy diagnostyczne, terapeutyczne oraz interwencyjne. Opiniowatam jako biegta
sgdowa w sprawach z udziatem dzieci na zlecenia sgdéw i prokuratur. Od wielu lat
prowadze szkolenia dla specjalistow w obszarze pracy diagnostycznej i terapeutycznej.
Posiadam certyfikat trenerski. Prowadze szkolenia dla specjalistow od kilkunastu lat nt
terapii dzieci i mtodziezy, pracy z traumg, diagnozy przemocy i wykorzystywania



seksualnego oraz interwencji (ok 2000 godzin szkoleniowych). Przygotowywatam
scenariusz programow profilaktyczno-edukacyjnych oraz program do réwnolegtej pracy
dzieci i rodzicéw na podstawie Trauma Focus CBT.

Pracowatam z grupami mtodziezowymi oraz dla dorostych.

Prowadzitam superwizje grupowe dla psychologdw i terapeutow pracujgcych z dzie€mi
wykorzystywanymi seksualnie, profesjonalistéw pomagajgcych dzieciom. Prowadzitam
2-letni staz kliniczno - terapeutyczny. Obecnie prowadze indywidualne procesy
superwizyjne psychoterapeutéw pracujgcych z dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi.
Dziele sie wiedzg oraz swoim sposobem pracy i rozumieniem pacjenta. Pracuje w
paradygmacie systemowym (postmodernizm konstruktywistyczny) i
psychodynamicznym.

“W czasie szkolenia pokaze uczestnikom moj warsztat pracy. Nasza praca opierac sie
bedzie na konkretnych przypadkach rowniez uczestnikow. Zalezy mi, aby kazda z 0sob
uczestniczgcych czuta, ze przeszta dzieki studium na inny poziom swojej terapeutycznej
pracy. Zrobie wszystko by tak wtasnie sie stato. Dlatego przed rozpoczeciem studium
proponuje 20 minutowe bezptatne spotkanie tak, abym byta jak najlepiej przygotowana,
a grupa byta jak najbardziej spojna.”

Kto najbardziej skorzysta ze Studium:

osoby, ktdre juz pracujg z dzieCmi i mtodziezg
osoby, ktére prowadzg procesy terapeutyczne
specijalisci, ktérzy czuja, ze potrzebujg uporzgdkowania swojej pracy
osoby po Il roku szkoty psychoterapeutycznej

Dla kogo inwestycja nie bedzie dobrym pomystem?
o dla osdb, ktére nie majg pacjentdw i nie rozpoczety jeszcze pracy terapeutycznej

Warunki udzialu w Studium:
o ukonczenie studidw wyzszych psychologicznych lub pedagogicznych
e praca z pacjentami
e rozpoczecie szkoty terapeutycznej (najwczesniej po Il roku)

Najczesciej pojawiajgce sie pytania:

= Pracuje w podejsciu CBT albo innym, czy to szkolenie jest dla mnie?
Tak, bo praca z dzie¢mi i mtodziezg wg mnie nie jest kwestig podejscia
terapeutycznego. Ja rowniez stosuje techniki CBT. Mam takie, ktore Swietnie sie
sprawdzajg.

=  (Czy szkolenie zastgpi szkote terapeutyczng?




Absolutnie nie. Studium nie zastgpi szkoty. Uczymy sie konceptualizacji procesu
terapeutycznego dzieci i mtodziezy. Rozwijamy umiejetnosci, ktérych uczycie sie
Panstwo w szkole

= Czy studium nauczy mnie czegos nowego niz dostatam w szkole?
To szkolenie prowadzone przez praktyka z superwizjg i bliskg relacjg z uczestnikami.
Pokazuje Panstwu moéj warsztat pracy i moje wieloletnie doswiadczenie. To
zintegrowana przeze mnie wiedza.




